
Reflexão  
Para o Dia

Auxílio Sempre Presente

A Bíblia diz:
Deus é o nosso refúgio e a nossa 

fortaleza, auxílio sempre presente na 
adversidade (Salmo 46:1 NVI).

Para refletir:
Está enfrentando preocupações ou medos? 

Refugie-se em Deus. Quando se sentir rodeado de 
problemas, foque nas promessas de Deus para você 
e busque a força dEle através das suas orações e 
louvores a Ele. Ao passar tempo com Deus, sentirá 
a presença dEle entrando no seu coração. Quando 
O louvar, perceberá os sentimentos negativos se 
dissipando e voltará a sentir paz e alegria. 
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