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Reflexión  
del día

La seguridad que procede de Dios

La Biblia dice:
 «Pues Dios no nos ha dado un espíritu de timidez, sino de 

poder, de amor y de dominio propio» (2 Timoteo 1:7; NVI).

Piensa:
Cuando enfrentas un nuevo reto y no tienes la seguridad necesaria 

para cumplir tu tarea, puedes acudir a Jesús para que te proporcione 
ayuda y confianza. Dios puede darte el empuje necesario para hacer 
frente a las situaciones más difíciles con confianza y gracia.

El apóstol Pablo dijo en una ocasión: «Cristo me da fuerzas para 
enfrentarme a toda clase de situaciones»1. Eso significa que no tienes 
que afrontar tú solo los nuevos retos intimidantes que aparezcan. Si 
pides Su ayuda, Dios estará contigo y te dará la seguridad y el valor 
que precises.

Mantén tus pensamientos en Jesús cuando enfrentes alguna 
situación abrumadora, confía en que Él lo arreglará, y avanzarás con 
la brillantez de Su Espíritu. 1 Filipenses 4:13 (TLA)

Es mi primer solo…  
¡Estoy muy nerviosa! ¡Jesús, 

ayúdame a confiar en que 
puedo hacerlo!

«El amor  
me alzó…»
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