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Reflexión  
del día

A nuevas alturas
La Biblia dice:

 ¡Cuán grande es Tu bondad, que has guardado para los que 
te temen, que has mostrado a los que esperan en Ti, delante de 
los hijos de los hombres! (Salmo 31:19 RV.)

«El gozo del Señor es vuestra fuerza» (Nehemías 8:10).

Piensa:
Es fácil sentirse abatido en medio de las dificultades, pero si te 

esfuerzas para que la alabanza sea tu primera reacción a todas las 
cosas, Dios llenará de gozo tu corazón y vida. Alabar al Señor, sin 
importar los desafíos que enfrentes, te servirá para ver las cosas 
desde una perspectiva positiva y de gratitud.

Cuando alabas a Dios le estás diciendo que Él hace bien todas las 
cosas. No es sólo una declaración de que Él puede sacar algo bueno de 
una mala situación, sino que aceptas que Él lo ha permitido por alguna 
razón, y que confías en Dios por el resultado. Cuando el gozo del 
Espíritu de Dios llena tu corazón, tu espíritu se eleva a nuevas alturas 
insospechadas.
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