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Reflexión  
del día

Ríete con Jesús

La Biblia dice:

«Nuestra boca se llenó de risas» (Salmo 126:2; NVI).

Piensa:
Nunca es mal momento para reír con ganas, un relato 

gracioso, un chiste o una experiencia con tus amigos. ¿Te 
imaginas una amistad sin risas ni momentos alegres? Jesús es un 
amigo fiel. También quiere disfrutar de ratos riéndose contigo. 
La risa te hace bien. La Biblia dice que «gran remedio es el 
corazón alegre»1. Ríete en los momentos adecuados y comparte 
tu alegría con otros. Lo más probable es que también les venga 
bien una buena carcajada y un momento de alegría.

Nota a pie de página:
1 Proverbios 17:22 (NVI)
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