Reflexion
del dia

"@cha tu angiedad sobre Jesus

La Bi6lia dice:

DEPOSITEN EN EL TODR ANSIEDAD, PORQLUE EL CUIDR DE
USTEDES. (1 PEDRO 5:7; NVD.

Piensa:

ES NORMAL SENTIRSE ANSIOSO, ASUSTADO O NERVIOSO POR ALGLINAS
COSRAS QUE ENFRENTAS U OCLIRREN EN TU VIDA. DIGAMOS QUE TIENES UNA
TAREA DE LA ESCUELA O UN PROYECTO PROXIMAMENTE Y TE SIENTES BASTANTE
INSEGURO DE HACERLO BIEN. SI SIENTES ESAS MARIPOSITAS EN EL ESTOMAGO,
O SIALGO TE IMPIDE RELAJARTE O CONCILIAR EL SUERO POR LAS NOCHES, ES
HORRA DE ENTREGAR TUS ANSIEDADES, O PREOCLIPRCIONES, R JESTS.

Y LO PUEDES HACER ORANDO CRADA VEZ QUE TE ATRIBLULEN PENSAMIENTOS
ASI. O PUEDES PEDIRLE A TUS PADRES QUE OREN CONTIGO. QUIZAS TIENES LN
AMIGO QUE TAMBIEN ESTA NERVIOSO POR CRUSA DEL MISMO PROYECTO, Y
PUEDEN ORAR JUNTOS Y PEDIR R JESUS QUE LES OTORGUE LA CONFIANZA Y EL
VALOR NECESARIO PARA ENCARAR EL PROBLEMR. JESUS TE AMA Y SE INTERESA
POR Tl, Y DESER AYUDARTE A SOBRELLEVAR CADA CARGA. NO ESTAS SOLO.
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