
Reflexión  
del día

Nuestro pronto auxilio

La Biblia dice:
Dios es nuestro amparo y fortaleza, 

nuestro pronto auxilio en las 
tribulaciones (salmo 46:1; rV).

Piensa:
¿tienes preocupaciones o temores? refúgiate 

en Dios. cuanDo te agobien los problemas, 
concéntrate en las promesas que Dios te ha hecho 
y busca su fortaleza oranDo y alabánDolo. a 
meDiDa que pasas tiempo con él, Descubrirás que su 
presencia entra en tu corazón. cuanDo le alabas, 
notarás que se DesVanecen los sentimientos 
negatiVos y recuperas la paz y el gozo.
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