
Reflexión  
del día

Un estilo de vida

La Biblia dice:

Orad sin cesar (1 Tesalonicenses 5:17; RV).

Piensa:

¿Qué significa «orad sin cesar»? ¿Significa que cada palabra que digamos 
debe ser una oración? Eso sería bastante complicado. «Orad sin cesar» 
significa que debes recordar orar. No quiere decir que tienes que hablar 
continuamente en oración; sino más bien que la oración sea un estilo de vida, 
que la oración forme parte de tu actitud. Cuando deseas o quieres algo, oras. 
Cuando estás preocupado por algo, oras. Cuando vives algo que te hace 
feliz, ¡dedicas unos instantes a darle gracias a Dios por ello! Tus oraciones y 
alabanzas son una forma de tener presente a Dios durante el día.
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