
Reflexión  
del día

Quédense quietos

La Biblia dice:
Clama a Mí, y Yo te responderé, y te enseñaré cosas 

grandes y ocultas que tú no conoces (Jeremías 33:3; RV).

Él dice: «Quédense quietos, reconozcan que Yo soy 

Dios» (Salmo 46:10; NVI).

Piensa:

Cuando dedicas tiempo durante el día a leer la Palabra de Dios y dejas que Él te hable, Jesús dice que 
«te enseñará cosas grandes y ocultas que tú no conoces». A veces lo que te revela a través de Su 
Palabra son cosas que tú ya conoces, pero Él también tiene cosas que mostrarte que aún no conoces.

Si te tomas un tiempo para olvidarte de todo lo que mantiene ocupada tu mente y le entregas ese 
tiempo a Jesús, Él te guiará y te ayudará a comprender los interrogantes que tengas.

Dedica tiempo a estar quieto, a acallar tu mente y tu cuerpo, y lee Su Palabra abriendo tu corazón a Su 
verdad. Él responderá tus interrogantes y te dará una mayor percepción que mejorará tu vida.
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