
“Eu lhes disse estas coisas para que fiquem repletos da minha 

alegria. Sim, sua alegria transbordará!” (João 15:11 NVT)

Você sente que perdeu a alegria de viver? Só tem 

pensamentos de preocupação ou tristeza? Gostaria de voltar 

a sentir seu coração cheio de alegria e seu espírito leve? 

Quando não sentir alegria, 

lembre-se que o Espírito 

de Deus tem o poder para 

trazer a alegria de viver de 

volta à sua vida, renovar 

a alegria em seu coração e 

colocar um brilho de volta 

nos seus olhos.

Nos momento difíceis, dedique um tempo para recordar 

os momentos nos quais você era tão alegre que 

transbordava alegria para os outros, e perceba que 

essa alegria pode encher seu coração e vida novamente. 

Se você sente que se distanciou de Jesus, ou a sua fé e 

alegria diminuiram, não tem que continuar assim. Você 

pode voltar a sentir-se perto de Jesus novamente.

Muitas vezes a vida fica tão corrida que você exclui o 

tempo que deveria passar recarregando o seu espírito 

e se reconectando com Jesus. Passar tempo com Jesus 

todos os dias é um passo importante para permitir 

que o Espírito e a alegria dEle encham o seu coração. 

RECUPERE A RECUPERE A 
ALEGRIA DE ALEGRIA DE 

VIVERVIVER



Quando você passa tempo com 

Jesus, a força e a alegria dEle 

cobrem você e flui por cada 

parte do seu  ser – seus dedos 

dos pés e das mãos, seus olhos, 

sua mente.  Jesus “os encherá 

inteiramente de alegria e paz, em 

vista da fé que vocês depositam 

nele, de modo que vocês 

transbordem de esperança, pelo 

poder do Espírito Santo.”1

À medida que se conecta a Jesus, Ele pode 

lhe dar a paz e alegria que tornam o 

futuro cheio de esperança e possibilidades.

Quando se sentir em baixo, recorra a 

Jesus, e permita que os Seus ensinamentos, 

exemplo e, acima de tudo, o Seu amor, sejam 

um refresco para o seu espírito. Não foque 

nas coisas que te desencorajam e botam 

para baixo; em vez disso, olhe para Jesus, 

e perceberá o peso do seu coração se 

dissipar e a vivacidade voltar à sua vida. 

Olha firme pra Cristo, 

Pro rosto feliz de Jesus, 

E problemas desaparecerão 

Na luz plena da glória de Deus. 
—Helen Howarth Lemmel (1922), 

“The Heavenly Vision” (A Visão Celestial)
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1 Romanos 15:13 NVT

Ó alma, tu andas cansada? 

Sem luz ver, na escuridão? 

Só volta os olhos pra Cristo, 

Terás vida plena então. 

Seus sussuros podem encher seu 

coração de alegria e encorajamento. 

Sua Palavra pode lhe dar 

entendimento e compreensão que 

lhe darão paz, visão e alegria. 


