
Feito de Modo Especial e Admirável
Acontece com você de ter dias em que se olha no espelho e não gosta do que vê? Acontece com todo 

mundo! Tem dias em que é fácil exagerar o que você considera falhas e imperfeições.

Nesses dias em que se vê negativamente, é bom lembrar que a forma como você se vê não é como outros 

o veem — principalmente familiares, amigos e as pessoas que amam você.

Também ajuda relembrar seus pontos fortes e as coisas únicas e interessantes que tem. Em vez de 

dar continuidade aos pensamentos e sentimentos negativos sobre si mesmo, fale positivamente de si. 

Relembre seus pontos fortes.

Dedique tempo para louvar Jesus pelo jeito como foi feito, e isso ajudará a derrotar esses sentimentos 

negativos e lembrar que Deus o ama. Vai ajudar a expulsar os pensamentos negativos que ameaçam 

arruinar seu dia.

A Bíblia diz: “Eu te louvo porque me fizeste de modo especial e admirável. Tuas obras são 

maravilhosas”.1 

Você é maravilhoso! Você foi feito de modo especial e admirável. Acredite! 
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