
«Les he dicho estas cosas para que se llenen de Mi 

gozo; así es, desbordarán de gozo» (Juan 15:11; NTV).

¿Sientes que has perdido el gozo en tu vida? ¿Tus 

pensamientos están ocupados por tristeza y preocupación? 

¿Te gustaría regresar a los días en que estabas alegre y 

tranquilo?

Siempre que pierdas el gozo, 

recuerda que el Espíritu 

de Dios tiene el poder de 

ayudarte a rebotar de nuevo, 

recargar tu corazón de 

alegría y devolver la chispa 

a tu mirada.

En épocas difíciles, dedica unos minutos a recordar 

cuando estabas tan contento que contagiabas con 

tu alegría a los demás, y date cuenta que puedes 

recuperar la alegría de nuevo. Si te sientes alejado 

de Jesús, o que tu fe y alegría han disminuido, no 

tienes por qué seguir así. Puedes volver a recuperar 

esa cercanía con Jesús.

Muchas veces, simplemente estás tan ocupado que 

has desplazado el tiempo que pasabas recargando tu 

espíritu y reconectándote con el Señor. Pasar tiempo 

a diario con Jesús es un paso importante para 

permitir que Su Espíritu y gozo llenen tu corazón.

REBOTA REBOTA 
DE NUEVODE NUEVO



Cuando pasas tiempo con el 

Señor, Su gozo y fortaleza te 

cubrirán y fluirán en cada 

parte de ti: tus pies, tus dedos, 

tus ojos, tu mente. Jesús 

«te llenará completamente de 

alegría y paz, porque confías en 

Él. Entonces rebosarás de una 

esperanza segura mediante el 

poder del Espíritu Santo»1.

A medida que te reconectas con Jesús, Él 

te ofrece la esperanza y gozo que traerán 

un futuro esperanzador y posible.

Cuando te sientas desanimado vuélvete 

a Jesús, y deja que Sus enseñanzas, Su 

ejemplo, y sobre todo Su amor refresquen 

tu espíritu. No te enfoques en las cosas 

que te desaniman o deprimen; en lugar de 

eso, pon tus ojos en Jesús, y verás cómo 

la pesadez de tu corazón se disipa y 

vuelves a rebotar.

Fija tus ojos en Cristo, 

tan llenos de gracia y amor,  

y lo terrenal sin valor será 

a la luz de Su gloria y verdad. 

  Helen Howarth Lemmel (1922), “The Heavenly Visión”
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1 Romanos 15:13 (NTV)

¡Oh, alma cansada y turbada!, 

¿sin luz en tu senda andarás? 

Al Salvador mira y vive; 

del mundo la luz es su faz.

Sus susurros te brindarán 
alegría y aliento. 

Su Palabra te dará el 
discernimiento y comprensión 
que te aportarán paz, visión 
y alegría. 


