
Asombrosamente y maravillosamente creado
¿Tienes días en que te miras al espejo y no te gustas nada? ¡A todo el mundo le sucede! Hay días en que 

es fácil exagerar lo que crees que son tus defectos o imperfecciones.

En días así, cuando te ves de forma negativa, es bueno recordar que así no es como te ven los demás, 

sobre todo tu familia, amigos y las personas que te aprecian.

También te vendrá bien recordarte a ti mismo tus fortalezas y las cosas que te convierten en una 

persona única e interesante. En lugar de seguir con los pensamientos y sentimientos negativos hacia ti 

mismo, di cosas positivas sobre tu persona. Ten en cuenta tus cualidades.

Dedica un rato a alabar a Jesús por la forma en que te ha creado, y eso te ayudará a derrotar tus 

sentimientos negativos y te recordará cuánto te ama el Señor. Ayudará a alejar los pensamientos 

negativos que amenazan con estropearte el día.

La Biblia dice: «Te alabaré, porque asombrosamente y maravillosamente he sido hecho, maravillosas son 

tus obras»1.

¡Eres maravilloso! Has sido creado asombrosamente y maravillosamente. ¡Créetelo!
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