
Smack Smack 
a a  Gopher! Gopher!

Manter todos os bichos dentro da toca 
requer o máximo de concentração.

Assim que pega um, 
outro põe a cabeça 
para fora em outro 
lugar do campo. 

Você, o jogador, pega uma 
marreta de borracha e tem que 
bater nos bichinhos de brinquedo 
que emergem do “solo”. 

Já ouviu falar do 
jogo Smack a Gopher 
(Marrete os Esquilos)?



Essas coisas podem lhe roubar a alegria de viver, especialmente quando parece que nunca acabam.

Mas a questão é que esses 
“esquilos”, ou problemas, 
nunca desaparecem por 
completo. 

Assim que consegue um 9.0 vê que perdeu o prazo 
para entregar um trabalho de Inglês ou o programa 
de música. 

A vida às vezes pode parecer esse jogo de fliperama. 

Finalmente consegue fazer isso e então... você e seu irmão começam a ter 
problemas de relacionamento porque ele o constrangeu na frente de seus amigos. 

Isto acontece pouco 
tempo antes da grande 
festa pela qual você 
esperava com ansiedade. 
E agora já nem sente 
mais vontade de ir à 
festa. E assim vai. 

Você talvez esteja tirando nota abaixo da média 
em Ciências ou Matemática, então se esforça para 
melhorar sua nota. 

É a nossa filosofia sem problemas … hakuna mata…

Não dá para viver sua vida esperando ficar 
totalmente livre de problemas. 



Pelo contrário, estará 
abraçando cada dia 

com o que ele tem a 
lhe oferecer, sabendo 
que haverá uma certa 

dose de dificuldade, 
desafio e triunfo.

O que significa é que você não estará 
trabalhando no sentido de chegar a 
ter uma vida “sem problemas”. 

Isso não significa que você não precisa cuidar das situações 
que surgem, ou mesmo se precaver quando possível. 

Às vezes tudo 
parece perfeito, com 
exceção de uma 
coisinha, e às vezes 
essa coisinha não é 
assim tão pequena.

ALEGRIA
DIFICULDADES

Ok! O que você 
tem para mim?

¡Oh-oh!

VIDA SEM
 PROBLEMAS
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HOJE

Nunca haverá um 
momento na vida em 
que você terá tudo sob 
controle, terá marretado 
todos os bichinhos e terá 
o controle total do campo. 

Vai chegar um momento na 
sua vida em que terá um 
misto de alegria e dificuldades, 
e tem momentos em que 
as dificuldades parecem ter 
prioridade, e você se pergunta 
se um dia elas vão acabar. 



A Bíblia promete, 

Essa promessa e outras semelhantes que encontramos na 
Bíblia, lhe permite ter a certeza de que consegue superar 

não importa que vitórias ou derrotas, sucessos ou fracassos 
você enfrente no seu cotidiano. 

Não depende de como você se sente ou o 
que acha que tem condições de suportar. 

Em todas as coisas 
somos mais que 
vencedores, por 

meio daquele que 
nos amou.4Sabemos que Deus 

faz todas as coisas 
cooperarem para o bem 
daqueles que O amam, 

dos que foram chamados 
de acordo com o Seu 

propósito.3

Meus irmãos, considerem 
motivo de grande alegria o 

fato de passarem por diversas 
provações, pois vocês sabem 
que a prova da sua fé produz 

perseverança.2

Deus mede a sua força e poder 
segundo o quanto você precisa.

Isso significa que apesar de você não escolher 
as suas dificuldades e desafios, tem a garantia 
de ter a força para enfrentá-los. 

“Deus é fiel. Ele não permitirá que sejam 
tentados além do que podem suportar. 
Mas, quando forem tentados, Ele lhes 
providenciará um escape, para que o 
possam suportar”.1 

E quem sabe se 
você não veio para 
o reino para este 

momento?

1 1 Coríntios 10:13 NVI
2 Tiago 1: 2-3 NVI
3 Romanos 8:28 NVI
4 Romanos 8:37 NVI



O que acha desse 
empoderamento? 

5 Salmo 119:11 NVI
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Guarde no fundo do seu 
coração a promessa de Deus de 
que lhe dará força suficiente 
para cada dia e graça para o 
desafio que surgir, e viva cada 
dia ao máximo, e depois ... repita 

isso todos os dias.

Pode tentar ter a atitude de que sempre terá desafios para 
enfrentar, mas não permitirá que roubem a sua alegria. 

Na verdade, 
pode inclusive 
deixar que essas 
dificuldades 
realcem essa 
alegria, por 
saber que vai 
vencê-las passo 
a passo.

Guardei no coração 
a tua palavra, para 

não pecar contra ti.5

Oi Mano! 
Está tudo 
perdoado!

Você consegue derrotar os “esquilos” necessários e ainda 
desfrutar de ótimos momentos.  

1 1 Coríntios 10:13 NVI
2 Tiago 1: 2-3 NVI
3 Romanos 8:28 NVI
4 Romanos 8:37 NVI


