
Qual É Sua Perspectiva?
 Todos passam por momentos em que se sentem deprimidos ou desencorajados 

consigo mesmo. Você talvez pense de modo negativo em relação à sua aparência, 

estilo de cabelo ou às roupas que usa. Passar por momentos assim é algo 

natural, mas você não precisa ver as coisas desse jeito! A forma de superar 

pensamentos e sentimentos negativos sobre si mesmo ou as suas circunstâncias 

está na sua perspectiva e maneira de ver as coisas. 

	 A perspectiva de Deus é mais ampla e abrangente. Ele vê além das pequenas 

coisas que bloqueiam a sua visão. Tem tantas coisas positivas em você e na vida 

que Ele lhe dá. Ele gosta quando você encara a vida pelos olhos dEle e vê todas as 

coisas boas que tem.

Ai ai! Gostaria 
tanto de ser 
diferente.

A Luiza toca 
muito melhor 
do que eu. …

Derrota!

Perspectiva lamacenta.
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de 
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Deus concedeu a você a majestade 

de escolha, para que possa 

escolher como quer se ver e à sua 

vida. Pode escolher se ver com uma 

atitude de fé, esperança e alegria. 

Se dedicar tempo para louvar e 

agradecer a Deus pela pessoa que 

é e todas as bênçãos que tem, 

sua perspectiva será madura, e 

aprenderá a sabedoria de focar no 

que é bom e não no que é ruim.1

É bom lembrar que você pode não ter tudo o que quer, ou talvez não tenha oportunidade de fazer tudo que acha que 

precisaria para ser feliz. Talvez não tenha exatamente as mesmas habilidades ou talentos que os seus amigos ou irmãos. 

Mas Deus criou você do jeito que é, com a aparência e a personalidade que tem.

Ah, que 
legal!

Veja só! Com esta nova 
perspectiva eu estou 

parecendo ótima!  

E também 
estou 

tocando 
muito 
melhor! 

Minha 
vida

Para você

Meu bichinho de 

estimação

Minha 

mente

1 Filipenses 4:8	
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Certa vez, o apóstolo Paulo orou “Assim vocês poderão compreender, junto com todo o povo de Deus, qual é a largura, 

o comprimento, a altura e a profundidade do amor de Cristo.”2 Quando você adota a perspectiva de Deus, isso o ajuda a 

entender o amor que Ele tem por você, e também é mais fácil se amar mais.

A perspectiva de Deus o ajuda a não 

se preocupar tanto se alguém é mais 

talentoso ou dotado do que você em algo, e 

o ensina a enxergar os talentos e dons que 

tem.

	 A perspectiva de Deus também o 

ensina a lidar com o desencorajamento 

e a superar o negativismo, e torna mais 

fácil você ter fé de que “Deus faz todas as 

coisas cooperarem para o bem daqueles 

que O amam.”3 2 Efésios 3:18 VFL
3 Romanos 8:28 NVI

A Sara trancou 
o carro com as 
chaves lá dentro! 

Com certeza vamos 
chegar atrasados!

Minha nova 
perspectiva está 

ótima.

Assim teremos 
mais tempo para 

praticar!

Quer tenha mais 
tempo quer não, você 
nunca vai tocar tão 
bem quanto a Luiza!
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DÊ O FORA!


