
Características que Definem Alegria
A alegria que Jesus nos dá tem muitas características que a definem. Damos aqui algumas, das quais você pode se beneficiar ao 

abrir seu coração para a alegria de Jesus:

PAZ NO CORAÇÃO—a estabilidade 

que vem de saber que Jesus está no 

controle de tudo que diz respeito a 

você.1

EXPECTATIVA—esperar que Jesus cumpra as promessas que fez na Palavra escrita ou a você diretamente, e se alegrar quando as vir se concretizarem.

FÉ—ter fé na Palavra de Deus, 

no Seu amor por você, e na Sua 

capacidade de fazer todas as 

coisas contribuírem a seu favor.2

1 Salmo 138:8 
2 Romanos 8:28
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“Mesmo não o tendo visto, vocês o amam; e apesar de não o verem agora, creem nele e exultam com alegria indizível e 
gloriosa” (1 Pedro 1:8 NVI).

CONFIANÇA—sentir o 
consolo de saber que Jesus 
cuidará de você, e descansar 
no Seu amor por você.3

AMOR—receber 

o amor de 
Jesus, e dar o 

Seu amor aos 

outros.

GRATIDÃO—aprender a estar agradecido pelo que Jesus traz à sua vida, e louvá-lO mesmo que as coisas fiquem difíceis.

3 Jeremias 1:8


