DIRTUDES FORCA INTERIOR

APREGADAS

PRESSAO SOCIAL E O QUE SE DENOMINA QUANDO MEMBROS DO SEU GRUPO DE
COLEGAS INFLUENCIAM VOCE, QUER SEJA DE FORMA POSITIVA OU NEGATIVA.

PRESSAO SOCIAL =

NEGATIVA E QUANDO ESSA b
INFLUENCIA PREJUDICA

VOCE OU OS OUTROS.

GERALMENTE E MAIS FACIL RECUSAR
SER PRESSIONADO A FAZER ALGO
OBVIAMENTE PERIGOSO OU ILEGAL.

VAMOS LA, CEDRIC
.. PELO MENOS
EXPERIMENTE.

NINGLIEM VAI
DESCOBRIR.

NAO, MUITO
OBRIGADO. E CONTRA
A LET E RLIIM PARA
A SALIDE,

CONTULDO, PODE ®UIE LEGAL, CED. PORTR . DE;T//%;\/EDZ/DO
" ESTE PODERIA SER
HAVER SITHACOES o SELI NOVO VISLIAL! :
MAIS SIMPLES E oY |
MENOS SERIAS = | ) R
EM QUE OUTROS 14
QRUEIRAM QUE ~r , S Qﬁ, oY
VOCE ADOTE LM 2 * EEo \/ =
DETERMINADO \7 VISLIAL DA —
COMPORTAMENTO OU . MODA! , 7 Wl
ATITUDE COM A QUAL '

VOCE NAO CONCORDA.

IZ})\&‘Z 2222 :

b

= N

az

TALVEZ ACABE CONCORDANDO PORRUE QUER QUE SEUS COLEGAS GOSTEM DE VOCE, MAS LA NO FUNDO
SE SENTE MAL, E GOSTARIA DE TER AS FORCAS E A CONVICCAO PARA RESISTIR A ISSO E FICAR FIRME.



TAMBEM PODE RECONHECER A PRESSAO SOCIAL QUANDO SE PREOCUPA COM AS OPINIOES DOS
OUTROS, E ISSO O DESENCORAJA OU IMPEDE DE DAR PASSOS POSITIVOS EM DIRECAO AS SUAS
METAS, COMO POR EXEMPLO UM HOBBY OU ALGO PELO QUAL SE INTERESSA.
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NUM CASO ASSIM, TALVEZ SINTA QUE GOSTARIA DE TER A FORCA INTERIOR PARA
NAO SE DEIXAR INFLUENCIAR PELA FORMA COMO OS OUTROS VEEM VOCE.



CEDRIC HAVIA ESCRITO UM PEQUENO POEMA PARA UM TRABALHO DE LITERATURA INGLESA. EL O

INFORMEI SOBRE O CIRCULO DE POESIA, ONDE PESSOAS SE REUNEM ULMA VEZ POR SEMANA NA

BIBLIOTECA. CEDRIC SABIA DISSO E TINHA INTERESSE, MAS MENCIONOU QUE SO IAM MENINAS.
ESTAVA PREOCUPADO COM O QUE SEUS COLEGAS PENSARIAM.

ENTAO, COMO E QUE VOCE ENCONTRA A FORCA
INTERIOR NECESSARIA NUMA SITUACAO ASSIM?

FORCA INTERIOR VEM DE
1l VOCE TER CONFIANCA DE QUE
O ®UE ACREDITA, OU O QUE
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VOCE E UM FILHO DE
DEUS. ELE TE AMA. VOCE E .
IMPORTANTE PARA ELE, E " /

ELE SE IMPORTA COM VOCE.

E MAIS IMPORTANTE
DO QRUE O QUE OUTROS
PENSAM DE VOCE.

ME DELI ESTE TALENTO.
AJUDE-ME A NAO TER
RECEIO DE LISA-LO.

SE TEM ALGO QUE VOCE QUER FAZER, QUE VAI AJUDA-LO A ADQUIRIR LMA APTIDAO OU INFLUENCIAR
SUA VIDA POSITIVAMENTE, ENTAO PODE CONFIAR NO PODER DE DEUS, QUE ELE TE DARA A FORCA
INTERIOR NECESSARIA PARA FAZER O QUE E CERTO E BOM PARA VOCE.



DEUS TAMBEM PODE LHE DAR ESSA FORCA INTERIOR PARA SE ABSTER DE FAZER ALGO I I
QUE VOCE NAO CONCORDA OU QUE E ERRADO, MESMO QUE OUTROS ESTEJAM FAZENDO.
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NO FINAL DAS CONTAS,
MUITOS DOS GRANDES
POETAS ESCOCESES ERAM
HOMENS, ISSO MESMO!




O RUE PODE FAZER:

® RUANDO LM COLEGA RUER QUE VOCE FACA ALGO ®QUE NAO SE SENTE BEM EM FAZER, OU SE
TEM ALGO QUE VOCE GOSTARIA DE FAZER QUE E BOM PARA VOCE - MAS ESTA PREOCCUPADO
COM O RUE OS OUTROS VAO PENSAR - ACONSELHE-SE COM AMIGOS DE CONFIANCA OuU

ADULTOS; O APOIO DELES VAI AJUDA-LO A ENFRENTAR A INTIMIDACAO.

ACIMA DE TUDO, PECA PARA DEUS LHE DAR CONFIANCA, FIRUE QUIETO E ESCUTE O SEU

“SUAVE SUSSURRO"' DENTRO DO SEU CORACAO. ISSO LHE DARA A FORCA NECESSARIA PARA
SEGUIR EM FRENTE, INDEPENDENTE DO QUE OS OUTROS DIGAM.
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“NA TRANQRUILIDADE E NA
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NOSSA CONFIANCA EM CRISTO NAO NOS FAZ
PREGUICOSOS, NEGLIGENTES OuU DESCUIDADOS,
MUITO PELO CONTRARIO, NOS DESPERTA,
NOS INSTIGA E INCITA A LEVARMOS VIDAS
CORRETAS E A FAZERMOS O BEM. NAO EXISTE
AUTOCONFIANCA QUE SE COMPARE A ISTO.
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