
FORÇA INTERIOR
Pressão social é o que se denomina quando membros do seu grupo de 

colegas influenciam você, quer seja de forma positiva ou negativa. 

Talvez acabe concordando porque quer que seus colegas gostem de você, mas lá no fundo 

se sente mal, e gostaria de ter as forças e a convicção para resistir a isso e ficar firme. 

Virtudes 

Apreciadas

Contudo, pode 

haver situações 

mais simples e 

menos sérias 

em que outros 

queiram que 

você adote um 

determinado 

comportamento ou 

atitude com a qual 

você não concorda. 

Pressão social 

negativa é quando essa 

influência prejudica 

você ou os outros. 

Geralmente é mais fácil recusar 

ser pressionado a fazer algo 

obviamente perigoso ou ilegal. 

Não, muito 
obrigado. É contra 
a lei e ruim para 

a saúde.

Vamos lá, Cedric 
… pelo menos 
experimente.

Ninguém vai 
descobrir. 

Que legal, Ced. 
Este poderia ser 
seu novo visual!

É. É o 
visual da 

moda!

Farrapos 
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Também pode reconhecer a pressão social quando se preocupa com as opiniões dos 

outros, e isso o desencoraja ou impede de dar passos positivos em direção às suas 

metas, como por exemplo um hobby ou algo pelo qual se interessa. 

Num caso assim, talvez sinta que gostaria de ter a força interior para 

não se deixar influenciar pela forma como os outros veem você.

Eu sei, Moira. 
É por isso 
que eu … ah, 
deixe pra lá

Eu também 
adoro escrever 

poesia!

Que lindo! Você 
nunca me contou que 
gostava de poesia. 

Ahã!

Você também 
escreve poesia? 

ais ou menos 
... Eu gosto. 

Ei, você devia 
participar do 
nosso grupo 

de interesse em 
poesia. 

Que cê tá lendo? 

Ah …nada. 

O quê? 
Poesia 

romântica? Ha! Ha!

Ha! Ha!

Ha! 
Ha!

Isso 
é tão 

maricas.

Poesia 

Romântica

Poesia 

Romântica



Então, como é que você encontra a força 
interior necessária numa situação assim?

Cedric havia escrito um pequeno poema para um trabalho de Literatura Inglesa. Eu o 

informei sobre o círculo de poesia, onde pessoas se reúnem uma vez por semana na 

biblioteca. Cedric sabia disso e tinha interesse, mas mencionou que só iam meninas. 

Estava preocupado com o que seus colegas pensariam.

Se tem algo que você quer fazer, que vai ajudá-lo a adquirir uma aptidão ou influenciar 

sua vida positivamente, então pode confiar no poder de Deus, que Ele te dará a força 

interior necessária para fazer o que é certo e bom para você. 

Força interior e 

determinação vem de 

escutar a vozinha interior 

que o encoraja a seguir 

na direção certa. É estar 

disposto a fazer a escolha 

mais difícil agora, porque 

sabe que, a longo prazo, 

será a melhor escolha.

Você é um filho de 

Deus. Ele te ama. Você é 

importante para Ele, e 

Ele se importa com você. 

é mais importante 

do que o que outros 

pensam de você. 

Força interior vem de 

você ter confiança de que 

o que acredita, ou o que 

sabe ser bom para você,

Ha! Ha!

“Evite enterrar 
os seus 

talentos.” Mmmm!

Senhor, sei que Você 
me deu este talento. 
Ajude-me a não ter 
receio de usá-lo. 



Tudo que você tem 

que fazer é escutar 

essa voz interior e 

segui-la.

Deus também pode lhe dar essa força interior para se abster de fazer algo 

que você não concorda ou que é errado, mesmo que outros estejam fazendo. 

Que bom que 
se juntou a 
nós, Cedric. 

Precisávamos 
de um menino 

no nosso grupo, 
precisávamos sim.  

No final das contas, 
muitos dos grandes 

poetas escoceses eram 
homens, isso mesmo!

Nah! Nem se 
incomode. Ele nunca 

vai concordar. 

E se 
perguntarmos 
para o Cedric? 

Além de que parece 
que ele está indo 
naquela reunião 
besta do clube de 

poesia, está mesmo. 

Verdade!

W. B. Yeats



O que pode fazer:O que pode fazer:

1 1 Reis 19:12 NAA

S&S link: Formação de caráter: Valores e virtudes: Coragem-2e
Autoria de Caithleen. Ilustração e design de Jeremy. 

Publicado pelo My Wonder Studio. Copyright © 2017 por A Família Internacional

“Na tranquilidade e na 

confiança reside a força 

de vocês …” -- Isaías 30:15.

•	 Quando um colega quer que você faça algo que não se sente bem em fazer, ou se 

tem algo que você gostaria de fazer que é bom para você – mas está preocupado 

com o que os outros vão pensar – aconselhe-se com amigos de confiança ou 

adultos; o apoio deles vai ajudá-lo a enfrentar a intimidação.

•	 Acima de tudo, peça para Deus lhe dar confiança, fique quieto e escute o Seu 

“suave sussurro” 1 dentro do seu coração. Isso lhe dará a força necessária para 

seguir em frente, independente do que os outros digam.

Nossa confiança em Cristo não nos faz 

preguiçosos, negligentes ou descuidados, 

muito pelo contrário, nos desperta, 

nos instiga e incita a levarmos vidas 

corretas e a fazermos o bem. Não existe 

autoconfiança que se compare a isto.

Citação:

O que a Bíblia diz:

-Ulrich Zwingli


