
A AlegriA dA HArmoniA           
“Busque a paz e esforce-se para mantê-la”  

(Salmo 34:14 NVT).

“O fruto que o Espírito produz em nós é: o amor, a 
alegria, a paz, a paciência, a bondade, a delicadeza 

no trato com os outros, a fidelidade, a brandura, o 
domínio de si próprio” (Gálatas 5:22–23 OL).

ViVer em HArmoniA inclui estAr AgrAdecido e não 
reclAmAr, mesmo quAndo os plAnos mudAm.

“Façam tudo sem queixas e sem discussões. Para que 
vocês sejam inocentes e puros, como filhos inculpáveis 

de Deus” (Filipenses 2:14–15 VFL).

o Álvaro me 
convidou para 
ir ao lago com 

ele e seu pai. mal 
posso esperar 

para nadar!

mudamos de 
ideia e, em vez 
disso, vamos 

fazer uma 
caminhada no 

bosque.

tudo 
bem.

obrigado  
por vir 

conosco.

Vamos  
ver que tipo 
de pássaros 
encontramos 

aqui.



se algo fez você ficar chateado 
com alguém, procure formas de 
substituir isso por amabilidade e 

restaurar a harmonia. 

“Fiquem irados e não pequem; 
não deixem que o sol se ponha 

sobre a ira de vocês”  
(Efésios 4:26 NAA).

ter consideração pelas 
necessidade de outra pessoa 

gera harmonia.

“Cada um cuide, não 
somente dos seus interesses, 
mas também dos interesses 

dos outros”  
(Filipenses 2:4 NVI).

nossa  
amizade é mais 
importante do 
que a nossa 
discussão.

Ai!

ira 

se eu as tivesse 
arrancado 

ontem, quando a 
mamãe me pediu, 

agora podia 
jogar futebol.

?

Hora do 
futebol!

Álvaro, eu te 
ajudo para 
você poder 

jogar conosco.

obrigado!

cheguemos  
a um  

 acordo.



Harmonia se constrói assumindo 
responsabilidade por nossos erros em vez 

de culpar outros.

“Então vamos nos esforçar por fazer 
as coisas que promovem a paz, e que 

nos ajudam a fortalecer uns aos outros” 
(Romanos 14:19 VFL).

mostrar respeito mútuo fomenta a harmonia.

“Felizes as pessoas que trabalham pela paz”  
(Mateus 5:9 NTLH).

e agora o que 
fazemos?

não devia ter 
incitado você a 

chutar mais forte.

o que é 
que eu 

digo para 
o papai?

Vou falar para 
papai que também 
foi culpa minha.

sua ideia 
funciona 

bem! 

É divertido 
construir este 

modelo com você.

Antes

depois

instruções

instruções



mostrar respeito mútuo fomenta a harmonia.

“Façam todo o possível para vive em paz com todos” 
(Romanos 12:18 NVI).

procurar formas de incluir outros nas suas  
atividades gera harmonia.

“Vocês não devem dizer palavras sujas, mas 
somente palavras que sejam boas para a 

necessária edificação das pessoas”  
(Efésios 4:29 VFL).
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Venha se 
divertir 

conosco!

nós estamos 
traçando um 

círculo para incluir 
você como nosso 

amigo.

eu não quero 
brincar com eles, a 
menos que joguem 

o jogo que eu 
quero. 
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