
Você Pode Amar o  
Próximo Todos os Dias

Jesus ensinou a importância do mandamento 

“ame o seu próximo como você ama a você 

mesmo.”1 Mas quem é o seu próximo afinal? É 

quem mora no apartamento do lado? Ou a família 

que mora no final da rua? Ou será o professor 

que não mora na cidade? Ou poderia ser alguém 

de outro país que você conheceu ou até de outra 

cultura? 

Amar o próximo não quer dizer que você tenha 

que conhecer a pessoa; mas sim ser amigável 

na forma como interage com as pessoas que 

cruzam seu caminho ou com quem a vida coloca 

você em contato. Pode amar o próximo sendo 

amável e tendo consideração pelos outros, uma 

interação respeitosa, sendo honesto e verdadeiro, 

e generoso em suas ações. Dessa forma, estará 

seguindo este mandamento de amar o próximo 

e ser atencioso e amável com as pessoas com 

quem se cruza durante o dia.

1 Mateus 22:39 VFL



Segue-se algumas 
formas de amar o 

próximo.

•	 Cumprimente as pessoas que 
moram perto.

•	 Visite e encoraje alguém 
que esteja doente.

•	 Convide alguém para brincar com 
você.•	 	Ajude seus pais ou avós com as 

tarefas da casa.

•	 Demosntre apreço pelas pessoas que 
fazem trabalhos que beneficiam você e a 
sua comunidade.

Bom dia, sr. Bento! 
Como o senhor 

está?

Obrigado por nos  
convidar para brincar com 

você, Jason!

TObrigado,  
sr. Sandro, por 

consertar o carro do 
meu pai.

É um prazer!

Trouxemos  
um lanche para 

você.

E flores.

E a minha nave  
especial de Legos  

para brincar.

E um livro  
para ler.



•	 Tenha boas maneiras quando 
participar de alguma atividade 
com um grupo grande de 
amigos.

•	 Tenha calma quando estiver fazendo 
compras ou fazendo alguma coisa com 
seus pais.

•	 Facilite a vida da pessoa que toma conta de você 
enquanto seus pais estão fora. 

•	 Preste atenção e seja respeitoso 
com seus professores e 
treinadores.
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Leia ou escute o áudio “Love Thy Neighbor”  (Ame o Seu 

Próximo Como a Si Mesmo) baseado em Gálatas 5:14.

“Por isso, enquanto tivermos oportunidade, 
devemos fazer o bem a todos”  

(Gálatas 6:10 VFL).

“Amados, se Deus assim nos amou, também nós 
devemos amar uns aos outros (1 João 4:11 ARC).

Obrigado, papai  
e mamãe, por terem 

deixado meus amigos 
vir passar o dia aqui 

em casa!

Quando  
combinamos essas  

duas substâncias, elas 
causam uma reação  

química.

Veja como eu  
driblo a bola.

Quer que  
lhe passe alguma  

coisa?

Quando tirar  
tudo do carrinho eu 

posso levá-lo de  
volta.

“E então 
Jonas …”

Você consegue pensar em outras formas de 

manifestar o amor de Deus e amar o próximo?
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