
A Importância de Ter Metas  
Você pode comparar o estabelecimento de metas a fazer um esporte. Os esportes são divertidos, mas também englobam desafios, que 

você vai encontrar em todos os jogos. Precisa planejar a melhor estratégia possível para ganhar o jogo. Se for um jogo de equipes, 

precisa ter em consideração os seus colegas e como trabalharem juntos para serem bem sucedidos. E depois vem o jogo em si, no qual 

você torna as suas metas realidade. 

Estabelecer 

metas é essencial 

para haver 

crescimento na 

vida. 

Estabelecer metas é essencial para haver crescimento na vida. Quando estabelece metas, isso ajuda você a manter o foco nas coisas que 

precisa fazer. É importante saber que estabelecer metas não tem que ser algo difícil nem maçante. Requer persistência e trabalho, mas 

você também pode fazer com que estabelecer metas seja divertido. 

É totalmente aceitável sentir-se bem 

quando consegue alcançar suas metas. 

Se tiver alguma meta maior e mais 

pessoal, converse com seus pais como 

poderia comemorar o fato de a ter 

alcançado. Mas, por outro lado, não 

desanime se não conseguir alcançar sua 

meta. Levante, sacode a poeira e tente 

outra vez, porque muitas vezes isso é 

o que é necessário para alcançarmos 

nossos objetivos na vida e, quando 

alcançar seu objetivo verá que valeu 

muito a pena!

“Os pensamentos 

do diligente tendem 

à abundância” 

(Provérbios 21:5 ECA).
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A melhor forma de alcançar 

as metas é dividindo-as em 

metas menores e atingíveis. 

Considere escrever suas 

metas. Procure dividi-las em 

passos razoáveis que você 

pode dar. Por exemplo, se 

sua meta é ler um livro num 

certo período de tempo, então 

divida o livro em porções 

razoáveis e realistas que 

consegue ler cada dia, que o 

ajudará a cumprir com o seu 

prazo, e facilitará as coisas 

pra você. 

Como é 

que eu vou 

conseguir 

fazer isto?


