A IMPORTANCIA DE TER METAS

ESTABELECER METAS E ESSENCIAL PARA HAVER CRESCIMENTO NA VIDA. QUANDO ESTABRELECE METAS, ISSO AJUDA VOCE A MANTER O FOCO NAS COISAS QUE
PRECISA FAZER. E IMPORTANTE SABER QUE ESTABELECER METAS NAO TEM QUE SER ALGO DIFICIL NEM MACANTE. REQUER PERSISTENCIA E TRABALHO, MAS
VOCE TAMBEM PODE FAZER COM QUE ESTABELECER METAS SEJA DIVERTIDO.

VOCE PODE COMPARAR O ESTABELECIMENTO DE METAS A FAZER UM ESPORTE. OS ESPORTES SAO DIVERTIDOS, MAS TAMBEM ENGLOBAM DESAFIOCS, QUE
VOCE VAI ENCONTRAR EM TODOS OS JOGOS. PRECISA PLANEJAR A MELHOR ESTRATEGIA POSSIVEL PARA GANHAR O JOGO. SE FOR UM JOGO DE EQUIPES,
PRECISA TER EM CONSIDERACAO OS SEUS COLEGAS E COMO TRABALHAREM JUNTOS PARA SEREM BEM SUICEDIDOS. E DEPOIS VEM O JOGO EM SI, NO QUAL

VOCE TORNA AS SUAS METAS REALIDADE.

ESTABELECER
METAS E ESSENCIAL
PARA HAVER
CRESCIMENTO NA
VIDA.

R FORMA DE ALCANCAR
AS E DIVIDINDO-AS EM
S MENORES E ATINGIVEIS.
ONSIDERE ESCREVER SUAS
PROCURE DIVIDI-LAS EM
SOS RAZOAVEIS QUE VOCE
PODE DAR. POR EXEMPLO, SE
A META E LER LM LIVRO NUM
RTO PERIODO DE TEMPO, ENTAO

DIVIDA O LIVRO EM PORCOES

RAZOAVEIS E REALISTAS QUE
CONSEGLE LER CADA DIA, QUE O
AJUDARA A CUMPRIR COM O SEU
PRAZO, E FACILITARA AS COISAS
PRA VOCE.

COMO E
QUE EU Vou
CONSEGUIR
FAZER ISTO?

. S
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E TOTALMENTE ACEITAVEL SENTIR-SE BEM
QUANDO CONSEGULE ALCANCAR SUAS METAS.
SE TIVER ALGUMA META MAIOR E MAIS
PESSOAL, CONVERSE COM SEUS PAIS COMO
PODERIA COMEMORAR O FATO DE A TER
ALCANCADO. MAS, POR OUTRO LADO, NAO
DESANIME SE NAO CONSEGUIR ALCANCAR SUA
META. LEVANTE, SACODE A POEIRA E TENTE
OUTRA VEZ, PORQUE MUITAS VEZES ISSO E
O QUE E NECESSARIO PARA ALCANCARMOS
NOSSOS OBJETIVOS NA VIDA E, QUANDO
ALCANCAR SEU OBJETIVO VERA QUE VALEU
MUITO A PENA!

“OS PENSAMENTOS
DO DILIGENTE TENDEM
A ABUNDANCIA”
(PROVERBIOS 2IS ECA).
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