
Todo mundo alguma vez entra em mal-

entendidos, divergências ou discussões com 

outras pessoas. É fácil entrar nesse tipo de 

coisas, mas é mais difícil terminá-las. O que 

geralmente acontece, é que ambos os lados 

acham que estão com a razão, e é difícil 

admitirem que estão errados ou tentar 

encontrar uma solução de forma a todos 

ficarem felizes. 

 Apesar de ser um desafio, na próxima vez 

que tiver uma divergência com alguém – seja 

um amigo, um colega, um irmão ou seus pais – 

experimente algumas das seguintes dicas:

Respostas
Calmas

* Fique calmo. Respire fu
ndo e conte 

até dez ant
es de dizer

 alguma coisa.

* Use suas
 palavras 

para resolver 

o problema, em vez de par
a magoar. 

Converse a r
espeito, e esforce-se para

 

expressar 
como se sente s

em ser ríspid
o 

ou desamoroso.

* Explique o seu lado da situaç
ão 

o melhor que puder s
em ficar muito 

chateado.

* Escute o que a outra pesso
a tem a 

dizer, sem a interro
mper.

* Coloque-se no lugar da 
outra pesso

a 

e tente ent
ender como se sente.

* Se ficou chateado
 com um amigo, 

irmão ou seus pai
s, pense em

 formas de 

demonstrar que ainda o
s ama.

A Bíblia tem um monte de bons conselhos para aqueles 

que entram facilmente em discussões ou divergências. 

Efésios 4:29, 31–32 diz “Nenhuma palavra torpe saia da boca de 

vocês, mas somente o que for útil para edificar os outros 

…. Livrem-se de toda amargura, indignação e ira, … e calúnia 

…, e sejam bondosos e compassivos uns para com os outros, 

perdoando-se uns aos outros.”1 

Reserve um tempo para ver que mais a Bíblia tem a dizer 

sobre discussões, e peça a Jesus para ajudar você a ter mais 

paciência, compreensão e amor pelos outros.

Talvez a outra pessoa não facilite as coisas para 

terminarem o desacordo ou discussão, mas você pode fazer 

a sua parte para ser “bondoso, compassivo e perdoar”, 

lembrando que “A resposta calma desvia a fúria, mas a 

palavra ríspida desperta a ira”.2
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