LA IMPORTANCIA DE LAS METAS

ESTABLECER METAS ES ESENCIAL PARA EL CRECIMIENTO EN LA VIDA. ESTABLECER METAS TE AYUDA A CENTRARTE EN LO QUE DEBES HACER. ES IMPORTANTE
SABER QUE ESTABLECER METAS NO TIENE QUE SER DIFICIL NI ABURRIDO. SI BIEN EXIGE PERSISTENCIA ¥ TRABAJO, TAMBIEN PUEDE SER DIVERTIDO.

ESTABLECER METAS SE PUEDE COMPARAR CON LA PRACTICA DE UN DEPORTE. PRACTICAR DEPORTES PUEDE SER DIVERTIDO, PERO A LA VEZ TAMBIEN
ENFRENTAS DIFICULTADES EN CUALRUIER JUEGO. DEBES ELABORAR LA MEJOR ESTRATEGIA POSIBLE PARA GANAR. SI ES UN JUEGO EN EQUIPO, DEBES
CONSIDERAR A TUS COMPANEROS ¥ cOMO TRABAJAR JUNTOS PARA GANAR. LLEGO HAY QUE JUGAR Y ALCANZAR LOS OBJETIVOS.

Ei;‘;iff; MEJOR ES ESTABLECER ES TOTALMENTE ACEPTABLE QUE TE SIENTAS

ESENCIAL PARA PEQUENAS Y FACILES DE BIEN CUANDO HAS ALCANZADO TUS METAS

EL CRECIMIENTO R. DEBERIAS CONSIDERAR CON EXITO. SI TIENES ALGUNOS OBJETIVOS
EN LA VIDA.

ESCRIBIRLAS. PROCURA MAS AMBICIOSOS Y MAS PERSONALES,
DESGLOSARLAS EN PASCS HABLA CON TUS PADRES SOBRE cOMO

ONABLES QUE PUEDES DAR. PUEDEN CELEBRAR CLUANDO LOS LOGRES. AL

OR EJEMPLO, PUEDES PONERTE MISMO TIEMPO, NO TE DESANIMES ST NO
A META DE LEER UIN LIBRO EN LOGRAS ALCANZAR UNA META. INTENTALO DE

N CIERTO PERIODO DE TIEMPO, NUEVO, PORQUE ESO ES LO QUE HACE FALTA
LUEGO DIVIDIR EL LIBRO EN A MENUDO PARA ALCANZAR TUS OBRJETIVOS
>ARTES REALISTAS Y RAZONABLES EN LA VIDA, ¥ UNA VEZ QUE LOS ALCANZAS,

QUE PUEDES LEER CADA DiA ¥ SENTIRAS QUE TODO VALIO LA PENA.

QUE TE AYUIDE A ALCANZAR TuU
META, ¥ QUE ADEMAS TE RESULTE
FACIL HACERLO.
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