
Contentar-se Com o Que Tem
Eu adoro 
cavalos!

Vou perguntar 
para a 

mamãe.

Quero muito ter 
um cavalo que 
seja meu. Um 
como a Geni.

Mamãe! 
Mamãe! Posso 
ter um cavalo? 

ESTOU mesmo! 
Eu quero muito, 

muito ter um 
cavalo!

Eu sei, mas eu lembro 
tudo que o tio João me 

explicou sobre como 
cuidar de um cavalo. 

Esta égua se 
chama Geni.

Você está muito 
entusiasmada.

É uma 
responsabilidade 

muito grande.



É importante 
escovar o cavalo 

depois de ter 
sido montado.

Um cavalo precisa 
de um bom 

estábulo onde possa 
descansar e ser 

cuidado. 

E também precisa 
de um espaço onde 
correr. Geni adora 

correr no prado. Isso 
a mantém saudável e 

exercitada. 
Eu sou super 

boa com 
cavalos. A Geni 
gosta de mim!

Você lembra o 
que o tio João 

disse sobre 
cuidar de um 

cavalo? Ah sim. Ele 
me mostrou o 
estábulo da 

Geni.



Mas eu posso andar 
no meu cavalo para 
o manter exercitado. 

Maria, nós moramos em 
um apartamento na 

cidade. Seria bem difícil 
ter um cavalo aqui.

Na verdade, o tio João 
ofereceu-se para te dar 
aulas de equitação. Vai 

começar na próxima 
semana. 

É mesmo! Um 
cavalo como a 

Geni jamais caberia 
no meu quarto.

Mas eu gosto tanto 
de cavalos! O que eu 

posso fazer?

Mamãe, será que 
posso aprender a 
andar de cavalo?

Apesar de eu não poder ter 
o meu próprio cavalo agora, 

fico feliz por poder aprender a 
andar a cavalo.

E tenho certeza que 
poderíamos encontrar 
um lugar para ele ficar. 

Por favor, 
mamãe! Seria 

tão legal!  
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Maria: É melhor me 
preparar para a minha 

aula de equitação.

Talvez um dia eu tenha 
o meu próprio rancho 
de cavalos e muitos 

cavalos.

Mas por agora, estou feliz 
por aprender a andar a 
cavalo e passar tempo 

com cavalos. Obrigada, 
mamãe!

Olá Maria! Está pronta 
para a sua primeira aula 

de equitação?

A Bíblia nos ensina a nos contentarmos com o 
que temos.1 Isso quer dizer que, mesmo se não 
obtivermos algo que queremos, ainda podemos 
estar alegres e felizes. 

Em vez de se sentir injustiçado por não conseguir 
exatamente o que queria, procure uma forma 
de desfrutar disso aprendendo mais a respeito. 
Algumas vezes você talvez tenha que esperar 
até conseguir algo, ou talvez nunca consiga, 
mas não quer dizer que tenha que ficar triste por 
causa disso. Aprender a estar feliz e contente 
com o que tem, e também procurar descobrir e 
desfrutar de coisas novas ou diferentes pode lhe 
trazer muita felicidade. 

1 Veja Filipenses 4:11. 

Upi! É tão divertido! 
Obrigada, tio João. Gosto 

tanto de montar!


