
Eu tenho muito para agradecer. A minha vida é 
repleta de bênçãos. 

Por vezes eu esqueço das coisas boas que 
preenchem os meus dias, e fico desapontado por 
causa de certas coisas que eu gostaria de ter. Se 
eu começar a pensar demais em todas as coisas 
que gostaria de ter, acabo por esquecer todas as 
coisas boas do meu dia. 

A Bíblia diz para agradecermos por tudo.1 Eu 
posso fazer isso contando as minhas bênçãos e 
recordando todos os momentos felizes, as coisas 
boas, e o amor e a felicidade que preenchem 
a minha vida.  Quando paro para lembrar todas 
essas coisas boas, vejo como Jesus têm sido 
bondoso comigo.  

Eu quero que o meu coração esteja cheio de 
louvor e gratidão. Eu farei tudo ao meu alcance 
para dizer a Jesus e às pessoas em minha vida que 
estou agradecido pelas minhas bênçãos. Quando 
faço isso, meu coração fica ainda mais cheio de 
alegria. Sei que sou ricamente abençoado com 
amor e alegria.
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Um Coração 
Cheio de Louvor

Obrigado, Jesus 
pelas aulas de 

equitação que posso 
fazer cada semana. 

Para Todos 

os Dias


