
Monte o 
Quebra-
cabeça

O primeiro que você montaria 
seria um bem simples, como 
um quebra-cabeça de 
pinos. Esses quebra-cabeças 
têm peças grandes, cores 
vibrantes e desenhos claros 
para serem fáceis de montar.

À medida que ganha experiência, você começa 
a montar quebra-cabeças mais difíceis, com 
desenhos mais detalhados, mais cores e mais 
peças. Geralmente você vai levar mais tempo 
para montar um quebra-cabeças maior, mas 
com prática e perseverança você consegue.

Você gosta de 
quebra-cabeças? 
Quebra-cabeças 

podem ser divertidos 
e um desafio! 

Legal! 
Encontrei a 

peça do canto. 

Os quebra-cabeças são diferentes 
uns dos outros. Alguns são um 

desafio maior e requerem mais tempo 
e habilidade para montá-los.

Tiago e Serena montam um 
quebra-cabeças de nove peças. 

Davi e João montam um 
quebra-cabeças de 

trinta peças.

Elias, Jaime e Júlia 
montam um quebra-

cabeças de 200 peças. Nossa! Este quebra-
cabeças é mais difícil 

do que eu pensava. 



Eventualmente, vai conseguir montar quebra-cabeças com 
várias centenas de peças ou até milhares, mas requer tempo 
para chegar a esse nível. Você tem que entender como as 
peças se encaixam, como combinar as cores, detalhes e 
formas das peças com o quebra-cabeças que está querendo 
montar. Um quebra-cabeças maior vai levar mais tempo. Na 
realidade pode levar vários dias ou até semanas.

Quando é pequeno, você aprende tarefas 
simples e básicas, como por exemplo a andar, 
lavar as mãos ou comer sozinho. Depois, à 
medida que cresce, aprende tarefas mais 
difíceis, como guardar seus brinquedos, 
ajudar nas tarefas da casa, e aprende a ler e 
escrever. Essas tarefas são um desafio maior, e 
frequentemente tem que repeti-las várias vezes 
antes de conseguir fazê-las com facilidade.

Depois, você começa a aprender tarefas ainda 
mais desafiadoras, como cuidar de outros, 
ajudar seus pais e novas matérias na escola. 

Abraçar novos desafios nem sempre é fácil, e às vezes 
você talvez preferisse que fossem tão fáceis como as 

que aprendeu quando era mais novo.

Você está sempre 
aprendendo coisas 

novas enquanto 
cresce. 

É difícil 
pegar a bola.

Eu peguei 
duas bolas 

no ar!
E eu acertei 
na bola uma 

vez!

A mamãe diz que 
à medida que 

praticarmos vai ficar 
mais fácil. 

Mais tarde. 



Tomar boas decisões 
também faz parte de 
crescer. À medida que fica 
mais velho, você enfrenta 
escolhas desafiadoras, 
especialmente quando 
envolve outras pessoas. 

Aprender a fazer 
escolhas que 
deixam os outros 
felizes é parte 
de crescer. É 
necessário você 
pensar nos outros 
e o que vai 
deixá-los felizes.

Por vezes, isso significa que você não 
vai poder fazer o que quer, ou tem 
que mudar seus planos. É parecido 
com montar um quebra-cabeças mais 
difícil; algumas peças parecem que 
vão encaixar, mas quando você tenta 
encaixá-las, as cores não combinam ou a 
forma não é a certa. Então, você tem que 
experimentar outra peça ou várias peças 
até encontrar a que encaixa certinho.

Cada coisa nova que aprende está ajudando 
você a crescer e se preparar para o próximo 
passo de crescimento que vai ter que enfrentar.
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Escolhas nem sempre 
são fáceis. 

João, amanhã você 
poderia vir dormir na 

minha casa? 

Amanhã eu ia montar a minha 
nave espacial de Lego®. 

Eu não vi você muito 
este verão, e seria legal 
fazermos coisas juntos. 

Na realidade, isso parece 
divertido. Vou perguntar 

para a minha mãe.

Eu também tenho um 
jogo de tabuleiro novo 
que quero jogar com 

você.

O que fazemos então? 
A nave espacial ou o 
jogo de tabuleiro? Vamos seguir então 

o seu plano. Podemos 
montar a minha nave 
espacial outro dia. 

Trabalhar juntos  
para chegar a um acordo 

nem sempre é fácil, mas essas 
pequenas decisões servem de 

prática para escolhas maiores 
que vai ter que fazer à medida 

que cresce.

Olha, a nave espacial é bem 
difícil e leva muito mais 
tempo para construir.

E eu tenho uma nave 
espacial de Lego® nova que 
pudemos montar juntos, se 

você quiser. 

Eu… eu… 
talvez …

Pooor favor!


