
A Armadura de Deus
Baseado em Efésios 6:10–18.

A Bíblia nos diz para vestirmos toda a armadura de Deus, a 
fim de sermos fortes com o poder de Deus. Do mesmo jeito que 
os cavaleiros usavam uma armadura para se protegerem nas 
batalhas, nós podemos usar a armadura de Deus para nos proteger 
das coisas que poderiam ferir ou entristecer o nosso espírito.

O que é a armadura de Deus, e como podemos usá-la?  

O cinturão da verdade nos ajuda a ser verdadeiros e honestos em 
tudo que fizermos. 

A couraça da justiça ajuda-nos a escolher o que é certo. 

Os sapatos da paz nos ajudam a encorajar outros com a bondade 
e amor de Deus. 

O escudo da fé protege o nosso espírito e nos dá confiança e fé nas 
promessas e ensinamentos de Deus.

O capacete da salvação é um presente que recebemos de Deus 
para podermos ficar eternamente perto dEle.  

A espada da Palavra de Deus nos dá poder para distinguir o certo 
do errado e seguir Deus. Podemos usá-la para defendermos o que é 
certo.

Podemos pedir a Deus para nos ajudar a usar a armadura do 
Seu Espírito e assim nos tornarmos mais como Ele. À medida que 
oramos e pedimos a Deus a Sua orientação, Ele pode nos mostrar 
como melhor usarmos cada parte desta armadura especial e, ao 
fazermos isso, nos aproximarmos mais de Jesus e sermos bons 
seguidores dEle.
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