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Incluir os 
Outros

Um aspecto de ser um bom amigo é envolver os 
outros nas coisas que você faz e procurar formas 
de incluí-los. A amizade floresce quando você se 
interessa pelos outros e pensa em coisas que os fará 
felizes. Ao fazer os outros felizes, você também se 
sentirá feliz.

Ter que pensar e planejar algo que vá incluir os 
outros pode ser trabalhoso, mas é uma boa forma 
de fazer amizades. Tempo passado com os amigos, 
como por exemplo jogando ou fazendo atividades 
juntos, pode ser uma boa forma de aprofundar suas 
amizades, ajudar os outros a se sentirem bem-vindos 
e pode ser muito divertido para todos. 

Você gostaria de vir à 
minha casa amanhã para 

brincarmos com jogos de 
tabuleiro e de cartas? 

Que divertido! Vou 
perguntar à mamãe 

se posso ir. 

Muito obrigado 
Toninho. Gosto de 

jogos de tabuleiro!


