
“O DIA INTEIRO EU TE LOUVO E ANUNCIO A TUA GLÓRIA” (SALMO 71:8 NTLH).

Muitas Formas de Louvar
A Bíblia 

nos diz que devemos louvar 
o Senhor porque Ele é o nosso Deus, e tem 

feito coisas maravilhosas pelos Seus filhos.1 Podemos 
expressar a nossa gratidão falando para Ele de todas 

as coisas que Ele tem feito por nós e que nos 
deixam felizes ou que melhoraram o 

nosso dia. 

Hummm, como é 
que eu vou louvar 

Deus? 

Jesus, eu Te louvo 
por cuidar tão bem 

de mim!

MAS COMO PODEMOS FALAR PARA DEUS DA NOSSA GRATIDÃO?  

•	 UANDO DEDICAMOS TEMPO PARA FALAR COM DEUS EM ORAÇÃO, 
PODEMOS COMEÇAR POR LOUVÁ-LO PELA SUA BONDADE. 

•	 PODEMOS LOUVÁ-LO PELAS COISAS QUE NOS FIZERAM FELIZES OU 
DE ALGUM JEITO NOS FIZERAM SENTIR MELHOR. 

•	 PODEMOS AGRADECER FALANDO PARA DEUS O QUE APRECIAMOS OU 
ADMIRAMOS NA SUA CRIAÇÃO, OU AGRADECENDO-LHE PELA NOSSA 
FAMÍLIA E AMIGOS. 

UMA FORMA DE NOS APROXIMARMOS DE DEUS 
É ATRAVÉS DO LOUVOR E AGRADECIMENTO. 
E ISSO TAMBÉM NOS FAZ MAIS FELIZES, 
PORQUE QUANDO PASSAMOS TEMPO PENSANDO 
NAS COISAS BOAS E ALEGRES QUE 
PREENCHEM O NOSSO DIA, NOS 
LEMBRAMOS DAS MUITAS BÊNÇÃOS 
QUE PERMEIAM NOSSA VIDA. 

TAMBÉM PODEMOS BUSCAR FORMAS 
DIFERENTES DE AGRADECER A DEUS. 
QUANDO ORAMOS, NÓS NEM SEMPRE 
PRECISAMOS EXPRESSAR A NOSSA GRATIDÃO 
POR MEIO DE PALAVRAS, TAMBÉM PODEMOS 
CANTAR, ESCREVER, DESENHAR OU 
REPRESENTAR NOSSOS LOUVORES, E MUITO 
MAIS. PODEMOS EXPRESSAR NOSSO LOUVOR E 
AGRADECIMENTO ATRAVÉS DE ATIVIDADES 
DIVERTIDAS QUE AJUDEM A NOS LEMBRAR DA 
BONDADE DE DEUS PRESENTE EM NOSSA VIDA.



Louvor, Nº1: Taturana 
da Gratidão 

PARA COMEÇAR, VOCÊ VAI PRECISAR DESENHAR A CABEÇA DA TATURANA. 
(OU USAR A CABEÇA DA TATURANA E CORPO NESTE LINK; PODE ENCONTRAR 
UMA VERSÃO EM PRETO E BRANCO AQUI.) FEITO ISSO, COLOQUE O INÍCIO DA 
SUA TATURANA EM ALGUM LUGAR DO SEU QUARTO OU QUARTO DA FAMÍLIA. 
COM A AJUDA DE SEUS PAIS, CORTE VÁRIOS CÍRCULOS COLORIDOS DO MESMO 
TAMANHO, PARA FORMAR AS SEÇÕES DO CORPO DA TATURANA (VAI QUERER QUE 
ESSES CÍRCULOS SEJAM GRANDES O SUFICIENTE PARA CONSEGUIR ESCREVER 
UM PEQUENO LOUVOR EM CADA UM).

CADA DIA, ESCREVA OU DESENHE EM UM CÍRCULO ALGO PELO QUAL ESTÁ 
AGRADECIDO. POR EXEMPLO, PODERIA ESCREVER: “JESUS, OBRIGADO PELA 
NOSSA FAMÍLIA.” EM SEGUIDA ADICIONE ESSE CÍRCULO AO CORPO DA 
TATURANA COM DUREX. PODE CONVIDAR A SUA FAMÍLIA PARA PARTICIPAR DA 
ATIVIDADE, E JUNTOS VEREM QUÃO GRANDE CONSEGUEM FAZER SUA TATURANA 
DE GRATIDÃO.

“DEEM GRAÇAS AO SENHOR, CLAMEM PELO SEU NOME, DIVULGUEM 
ENTRE AS NAÇÕES O QUE ELE TEM FEITO” (1 CRÔNICAS 16:8 NVI).



Louvor Nº2: Ilustre 
o Seu Louvor

Louvor Nº3: Charadas 
de Louvor

USE A ARTE PARA 
EXPRESSAR SUA GRATIDÃO! 
PARA ESTA ATIVIDADE, 
VOCÊ NÃO PRECISA SER 
UM GRANDE ARTISTA; 
APENAS TER IMAGINAÇÃO, 
PARA REPRESENTAR SEUS 
PENSAMENTOS DE LOUVOR 
NUM DESENHO EM PAPEL.

PENSE EM ALGO PELO QUAL 
ESTÁ AGRADECIDO E 
DEPOIS ILUSTRE ISSO NO 
PAPEL. SE FOR AGRADECER 
A JESUS POR AJUDAR VOCÊ 
NA ESCOLA, PODE DESENHAR 
O QUE ESTÁ APRENDENDO E 
LHE AGRADECER POR AJUDÁ-
LO. PENDURE SEU DESENHO 
EM ALGUM LUGAR QUE POSSA 
VER, PARA SERVIR DE 
LEMBRETE DE COMO DEUS É 
BOM COM VOCÊ.

Jesus, eu tive bastante dificuldade 
para me concentrar na escola hoje, 

mas Você me ajudou e me deu a 
chave para focar ...

...meus pensamentos e terminar o 
meu trabalho. 

“EM NOME DO NOSSO 
SENHOR JESUS CRISTO, 
AGRADEÇAM SEMPRE 
TODAS AS COISAS A 

DEUS, O PAI”  
(EFÉSIOS 5:20 NTLH).

“COMO É BOM AGRADECER 
AO SENHOR, CANTAR 

LOUVORES AO SEU NOME, 
Ó ALTÍSSIMO”  

(SALMO 92:1 VFL).

VOCÊ GOSTA DE 
REPRESENTAR? 
SE GOSTA, VAI 
QUERER FAZER 
ESTA ATIVIDADE 
DE LOUVOR COM 
SUA FAMÍLIA 
OU AMIGOS. 
ESCOLHA UMA 
PESSOA PARA 
PENSAR EM ALGO 
PELO QUAL ESTÁ AGRADECIDO, MAS SEM FALAR PARA 
NINGUÉM. DEPOIS, ESSA PESSOA MOSTRA PELO QUE ESTÁ 
AGRADECIDA, REPRESENTANDO OU FAZENDO MÍMICA (MAS 
SEM USAR PALAVRAS). QUEM DESCOBRIR PELO QUE ELA 
ESTÁ AGRADECIDA, LOUVA BREVEMENTE JESUS POR ISSO, 
E EM SEGUIDA É SUA VEZ DE REPRESENTAR PELO QUE ESTÁ 
AGRADECIDO PARA OS OUTROS ADIVINHAREM. E ASSIM 
CONTINUA O JOGO! 

VOCÊ TAMBÉM PODE ESCREVER EM UM PAPEL VÁRIAS COISAS 
PELAS QUAIS ESTÁ AGRADECIDO (AMIZADES, UM LAR, BOA 
COMIDA, ETC.) E COLOCAR OS PAPÉIS DENTRO DE UMA 
CUMBUCA. PARA INICIAR O JOGO, ALGUÉM ESCOLHE UM 
PAPEL E REPRESENTA O QUE ESTÁ ALI (MAS LEMBRE-SE, SEM 
USAR PALAVRAS), PARA OS OUTROS ADIVINHAREM O QUE 
ESTAVA ESCRITO NO PAPEL.

Já sei! Ele está 
agradecido pelos 

guardas rodoviários que 
controlam o trânsito e 

ajudam a nos manter em 
segurança.



Louvor Nº4: Biscoitos Surpresa Louvor Nº5: Dança 
das Cadeiras Diferente  VAI PRECISAR DA AJUDA DE SEUS PAIS 

PARA ESTE LOUVOR, E É NECESSÁRIO 
PLANEJAR COM ANTECEDÊNCIA. 
COMECE POR ESCREVER 12 VERSÍCULOS 
SOBRE LOUVOR OU AGRADECIMENTOS 
ESPECÍFICOS (POR EXEMPLO: 
“OBRIGADO, JESUS, POR SEU AMOR 
E CUIDADO”). IMPRIMA-OS EM 
PEQUENAS TIRAS DE PAPEL (MAIS OU 
MENOS 5 CM X 2 CM), RECORTE-AS E 
DOBRE. JUNTO COM SEUS PAIS, FAÇA 
BISCOITOS PARA SUA FAMÍLIA. 
ANTES DE COLOCAR OS BISCOITOS 
NO FORNO PARA ASSAR, ESCONDA 
CUIDADOSAMENTE OS PAPÉIS 
DOBRADOS DENTRO DE CADA UM. 

QUANDO ESTIVEREM ASSADOS, DEIXE 
ESFRIAR, E DEPOIS GUARDE-OS PARA 
QUANDO SUA FAMÍLIA ESTIVER REUNIDA
(DEPOIS DE UMA REFEIÇÃO OU QUANDO 
FOREM PASSAR A NOITE JUNTOS). 
SIRVA OS SEUS BISCOITOS DE LOUVOR 
SURPRESA, E CADA UM PODE LER O 
SEU VERSÍCULO OU LOUVOR ANTES 
DE COMER O SEU BISCOITO. NÃO SE 
ESQUEÇA DE FALAR PARA TODOS QUE 
TEM UM PAPEL DENTRO DO BISCOITO 
PARA NÃO O COMEREM SEM QUERER. 

“GRAÇAS TE DOU SENHOR, DE TODO O MEU CORAÇÃO; 
CANTAREI LOUVORES A TI …” (SALMO 138:1 NVT).

“CANTEM LOUVORES AO SENHOR, TODOS QUE LHE SÃO 
FIÉIS; LOUVEM O SEU SANTO NOME” (SALMO 30:4 VFL).

COLOQUE CADEIRAS EM 
CÍRCULO, VIRADAS PARA 
FORA (MENOS UMA CADEIRA 
DO QUE O NÚMERO DE 
PARTICIPANTES). PEÇA A 
ALGUÉM QUE NÃO ESTEJA 
BRINCANDO PARA COLOCAR 
MÚSICA E A PARAR 
ALEATORIAMENTE. QUANDO 
A MÚSICA PARAR, TODOS 
CORREM PARA SE SENTAR 
NUMA CADEIRA, E A PESSOA 
QUE FICAR DE FORA FAZ 
UMA ORAÇÃO DE LOUVOR 
(DA QUAL TODOS PODEM 
PARTICIPAR), OU CITA UM 
VERSÍCULO SOBRE LOUVOR A 
DEUS. DEPOIS, ESSA PESSOA 
SENTA-SE E É REMOVIDA 
MAIS UMA CADEIRA. O JOGO 
CONTINUA ATÉ TODOS OS 
PARTICIPANTES TEREM UMA 
OPORTUNIDADE DE FICAR 
SEM CADEIRA E OFERECER 
UM LOUVOR.
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Referência: 
1 Ver Deuteronômio 10:21.

Uma música de 
louvor? … Ah, já sei 
“Louvarei ao Senhor 

…”


