
 
日曜日 　　　　月曜日 　　　　火曜日 　　　　水曜日 　　　　木曜日 　　　　金曜日 　　　　土曜日

＿＿＿＿＿ 年

第
だい

１
いっ

週
しゅう

目
め

：家
か

族
ぞく

の 中
なか

で、
君
きみ

が 感
かん

謝
しゃ

している 人
ひと

たちの 
名
な

前
まえ

を リストに しよう。

第
だい

２週
しゅう

目
め

：リストから だれか 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、祈
いの

ってあげよう。

第
だい

３週
しゅう

目
め

：リストから だれか 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、親
しん

切
せつ

な ことを 
してあげよう。

第
だい

４週
しゅう

目
め

：リストから 別
べつ

の 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、祈
いの

ってあげよう。

今
ことし

年を 感
かん

謝
しゃ

で いっぱいの 年
とし

に しよう
１月

がつ

：家
か

族
ぞく

の 人
ひと

たち

見
み

よ。家
か

族
ぞく

が 一
ひと

つに なって 共
とも

に 住
す

むことは、

なんという しあわせ、なんという 楽
たの

しさで あろう。

（新
しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、詩
し

篇
へん

 133:1を 分
わ

かりやすく 言
い

いかえたもの）



 
日曜日 　　　　月曜日 　　　　火曜日 　　　　水曜日 　　　　木曜日 　　　　金曜日 　　　　土曜日

＿＿＿＿＿ 年

２月
がつ

：先
せん

生
せい

その 務
つと

めの ゆえに、愛
あい

を もって 

深
ふか

い 尊
そん

敬
けい

を はらいなさい。

（新
しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、テサロニケ人
びと

への 手
て

紙
がみ

 第
だい

一
いち

 5:13）

今
ことし

年を 感
かん

謝
しゃ

で いっぱいの 年
とし

に しよう

第
だい

１
いっ

週
しゅう

目
め

：君
きみ

が 感
かん

謝
しゃ

している 
先
せん

生
せい

たちの 名
な

前
まえ

を リストに しよう。

第
だい

２週
しゅう

目
め

：リストから だれか 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、祈
いの

ってあげよう。

第
だい

３週
しゅう

目
め

：リストから だれか 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、親
しん

切
せつ

な ことを 
してあげよう。

第
だい

４週
しゅう

目
め

：リストから 別
べつ

の 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、祈
いの

ってあげよう。



 
日曜日 　　　　月曜日 　　　　火曜日 　　　　水曜日 　　　　木曜日 　　　　金曜日 　　　　土曜日

＿＿＿＿＿ 年

３月
がつ

：店
てん

員
いん

さん

今
ことし

年を 感
かん

謝
しゃ

で いっぱいの 年
とし

に しよう

わたし（イエス）は あなたがたの 中
なか

で、給
きゅう

仕
じ

を する 者
もの

のように 

している。（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ルカによる 福
ふく

音
いん

書
しょ

 22:27）

第
だい

１
いっ

週
しゅう

目
め

：店
てん

員
いん

さんで、
君
きみ

が 感
かん

謝
しゃ

している 人
ひと

の 
名
な

前
まえ

を リストに しよう。

第
だい

２週
しゅう

目
め

：リストから だれか 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、祈
いの

ってあげよう。

第
だい

３週
しゅう

目
め

：リストから だれか 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、親
しん

切
せつ

な ことを 
してあげよう。

第
だい

４週
しゅう

目
め

：リストから 別
べつ

の 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、祈
いの

ってあげよう。

小
こ 麦

むぎ 粉
こ



 
日曜日 　　　　月曜日 　　　　火曜日 　　　　水曜日 　　　　木曜日 　　　　金曜日 　　　　土曜日

＿＿＿＿＿ 年

４月
がつ

：友
とも

だち

友
とも

は どんな ときにも 愛
あい

する ものだ。

（新
しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、箴
しん

言
げん

 17:17）

第
だい

１
いっ

週
しゅう

目
め

：君
きみ

が 感
かん

謝
しゃ

している 
友
とも

だちの 名
な

前
まえ

を リストに しよう。

第
だい

２週
しゅう

目
め

：リストから だれか 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、祈
いの

ってあげよう。

第
だい

３週
しゅう

目
め

：リストから だれか 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、親
しん

切
せつ

な ことを 
してあげよう。

第
だい

４週
しゅう

目
め

：リストから 別
べつ

の 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、祈
いの

ってあげよう。

今
ことし

年を 感
かん

謝
しゃ

で いっぱいの 年
とし

に しよう



 
日曜日 　　　　月曜日 　　　　火曜日 　　　　水曜日 　　　　木曜日 　　　　金曜日 　　　　土曜日

＿＿＿＿＿ 年

５月
がつ

： 近
きん

所
じょ

の 人
ひと

たち

たがいの 重
おも

荷
に

を 負
お

い合
あ

い、そのように して 
キリストの 律

りっ

法
ぽう

を 全
まっと

うしなさい。
（新

しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ガラテヤ人
びと

への 手
て

紙
がみ

 6:2）

第
だい

１
いっ

週
しゅう

目
め

：君
きみ

が 感
かん

謝
しゃ

している 
近
きん

所
じょ

の 人
ひと

たちの 名
な

前
まえ

を リストに 
しよう。

第
だい

２週
しゅう

目
め

：リストから だれか 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、祈
いの

ってあげよう。

第
だい

３週
しゅう

目
め

：リストから だれか 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、親
しん

切
せつ

な ことを 
してあげよう。

第
だい

４週
しゅう

目
め

：リストから 別
べつ

の 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、祈
いの

ってあげよう。

今
ことし

年を 感
かん

謝
しゃ

で いっぱいの 年
とし

に しよう



 
日曜日 　　　　月曜日 　　　　火曜日 　　　　水曜日 　　　　木曜日 　　　　金曜日 　　　　土曜日

＿＿＿＿＿ 年

６月
がつ

： 配
はい

達
たつ

屋
や

さん

わたしたちは、善
ぜん

を 行
おこな

うことに、うみつかれては ならない。

たゆまないで いると、時
とき

が 来
く

れば 刈
か

り取
と

るように なる。

（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ガラテヤ人
びと

への 手
て

紙
がみ

 6:9）

今
ことし

年を 感
かん

謝
しゃ

で いっぱいの 年
とし

に しよう

第
だい

１
いっ

週
しゅう

目
め

：配
はい

達
たつ

屋
や

さんで、
君
きみ

が 感
かん

謝
しゃ

している 人
ひと

の 
名
な

前
まえ

を リストに しよう。

第
だい

２週
しゅう

目
め

：リストから だれか 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、祈
いの

ってあげよう。

第
だい

３週
しゅう

目
め

：リストから だれか 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、親
しん

切
せつ

な ことを 
してあげよう。

第
だい

４週
しゅう

目
め

：リストから 別
べつ

の 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、祈
いの

ってあげよう。



 
日曜日 　　　　月曜日 　　　　火曜日 　　　　水曜日 　　　　木曜日 　　　　金曜日 　　　　土曜日

＿＿＿＿＿ 年

７月
がつ

：

お医
い

者
しゃ

さんや 看
かん

護
ご

師
し

さんたち

何
なに

を するにも、人
ひと

に 対
たい

してでは なく、主
しゅ

に 対
たい

して するように、

心
こころ

から しなさい。（新
しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、コロサイ人
びと

への 手
て

紙
がみ

 3:23）

今
ことし

年を 感
かん

謝
しゃ

で いっぱいの 年
とし

に しよう

第
だい

１
いっ

週
しゅう

目
め

：お医
い

者
しゃ

さんや 
看
かん

護
ご

師
し

さんで、君
きみ

が 感
かん

謝
しゃ

している 
人
ひと

の 名
な

前
まえ

を リストに しよう。

第
だい

２週
しゅう

目
め

：リストから だれか 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、祈
いの

ってあげよう。

第
だい

３週
しゅう

目
め

：リストから だれか 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、親
しん

切
せつ

な ことを 
してあげよう。

第
だい

４週
しゅう

目
め

：リストから 別
べつ

の 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、祈
いの

ってあげよう。



 
日曜日 　　　　月曜日 　　　　火曜日 　　　　水曜日 　　　　木曜日 　　　　金曜日 　　　　土曜日

＿＿＿＿＿ 年

８月
がつ

：

食
しょく

料
りょう

品
ひん

の 生
せい

産
さん

者
しゃ

や、それを 

人
ひと

々
びと

に 届
とど

ける 仕
し

事
ごと

を している 人
ひと

たち

主
しゅ

が 良
よ

い 物
もの

を 与
あた

えられるので、われらの 国
くに

は 

その 産
さん

物
ぶつ

を 出
だ

す。（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、詩
し

篇
へん

 85:12）

第
だい

１
いっ

週
しゅう

目
め

：食
しょく

料
りょう

品
ひん

を 作
つく

ったり、
人
ひと

々
びと

に 届
とど

ける 仕
し

事
ごと

を している 
人
ひと

たちで、君
きみ

が 感
かん

謝
しゃ

している 人の 
名
な

前
まえ

を リストに しよう。

第
だい

２週
しゅう

目
め

：リストから だれか 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、祈
いの

ってあげよう。

第
だい

３週
しゅう

目
め

：リストから だれか 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、親
しん

切
せつ

な ことを 
してあげよう。

第
だい

４週
しゅう

目
め

：リストから 別
べつ

の 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、祈
いの

ってあげよう。

今
ことし

年を 感
かん

謝
しゃ

で いっぱいの 年
とし

に しよう



 
日曜日 　　　　月曜日 　　　　火曜日 　　　　水曜日 　　　　木曜日 　　　　金曜日 　　　　土曜日

＿＿＿＿＿ 年

９月
がつ

：

役
やく

所
しょ

で働
はたら

く人
ひと

たちや

おまわりさんたち

彼
かれ

は、あなたに益
えき

を与
あた

えるための神
かみ

のしもべなのである。

（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ローマ人
びと

への手
て

紙
がみ

 13:4）

第
だい

１
いっ

週
しゅう

目
め

：役
やく

所
しょ

で 働
はたら

いている 人
ひと

たちや 
おまわりさんで、君

きみ

が 感
かん

謝
しゃ

している 
人の 名

な

前
まえ

を リストに しよう。

第
だい

２週
しゅう

目
め

：リストから だれか 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、祈
いの

ってあげよう。

第
だい

３週
しゅう

目
め

：リストから だれか 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、親
しん

切
せつ

な ことを 
してあげよう。

第
だい

４週
しゅう

目
め

：リストから 別
べつ

の 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、祈
いの

ってあげよう。

今
ことし

年を 感
かん

謝
しゃ

で いっぱいの 年
とし

に しよう



 
日曜日 　　　　月曜日 　　　　火曜日 　　　　水曜日 　　　　木曜日 　　　　金曜日 　　　　土曜日

＿＿＿＿＿ 年

１０月
がつ

：修
しゅう

理
り

屋
や

さん

何
なに

に よらず 手
て

を つけた ことは 熱
ねっ

心
しん

に するが よい。

（新
しん

共
きょう

同
どう

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、コレヘトの言
こと

葉
ば

 9:10）

今
ことし

年を 感
かん

謝
しゃ

で いっぱいの 年
とし

に しよう

第
だい

１
いっ

週
しゅう

目
め

：君
きみ

が 感
かん

謝
しゃ

している 
修

しゅう

理
り

屋
や

さんの 名
な

前
まえ

を 
リストに しよう。

第
だい

２週
しゅう

目
め

：リストから だれか 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、祈
いの

ってあげよう。

第
だい

３週
しゅう

目
め

：リストから だれか 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、親
しん

切
せつ

な ことを 
してあげよう。

第
だい

４週
しゅう

目
め

：リストから 別
べつ

の 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、祈
いの

ってあげよう。



 
日曜日 　　　　月曜日 　　　　火曜日 　　　　水曜日 　　　　木曜日 　　　　金曜日 　　　　土曜日

＿＿＿＿＿ 年

１１月
がつ

：

お年
とし

寄
よ

りの 人
ひと

たち

しらがは 栄
さか

えの かんむりである。

（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、箴
しん

言
げん

 16:31）

第
だい

１
いっ

週
しゅう

目
め

：君
きみ

が 感
かん

謝
しゃ

している 
お年

とし

寄
よ

りの 名
な

前
まえ

を リストに しよう。

第
だい

２週
しゅう

目
め

：リストから だれか 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、祈
いの

ってあげよう。

第
だい

３週
しゅう

目
め

：リストから だれか 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、親
しん

切
せつ

な ことを 
してあげよう。

第
だい

４週
しゅう

目
め

：リストから 別
べつ

の 
一
ひとり

人を 選
えら

んで、祈
いの

ってあげよう。

今
ことし

年を 感
かん

謝
しゃ

で いっぱいの 年
とし

に しよう



 
日曜日 　　　　月曜日 　　　　火曜日 　　　　水曜日 　　　　木曜日 　　　　金曜日 　　　　土曜日

＿＿＿＿＿ 年

１２月
がつ

：メリークリスマス

ひとりの みどりごが わたしたちのために 生
う

まれた。ひとりの 

 男
おとこ

の子
こ

が わたしたちに 与
あた

えられた。（新
しん

共
きょう

同
どう

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、イザヤ書
しょ

 9:5）

今
ことし

年、感
かん

謝
しゃ

した 人
ひと

たちの 名
な

前
まえ

を 集
あつ

めよう。

家
か

族
ぞく

の 人たち、先
せん

生
せい

、店
てん

員
いん

さん、友
とも

だち、

近
きん

所
じょ

の 人たちや 知
し

り合
あ

い、配
はい

達
たつ

屋
や

さん、

お医
い

者
しゃ

さんや 看
かん

護
ご

師
し

さんたち、食
しょく

料
りょう

品
ひん

の 

生
せい

産
さん

者
しゃ

や 食
しょく

品
ひん

を あつかう 仕
し

事
ごと

を している 

人たち、おまわりさんや 政
せい

府
ふ

で 働
はたら

く 人たち、

修
しゅう

理
り

屋
や

さん、それに お年
とし

寄
よ

りの 人たちの 

名前を 集めるんだよ。

第
だい

１・２週
しゅう

目
め

：リストに ある 人
ひと

たちへの 

感
かん

謝
しゃ

を 表
あらわ

す クリスマスカードや プレゼントを 

用
よう

意
い

しよう。

第
だい

３週
しゅう

目
め

：毎
まい

日
にち

、リストに ある 人
ひと

たちから 

一
ひとり

人一
ひとり

人、あるいは グループを 選
えら

んで、

その 人たちに 今
ことし

年 すてきな クリスマスが 

あるように、祈
いの

ってあげよう。

第
だい

４週
しゅう

目
め

：リストに ある 人
ひと

たちから 一
ひとり

人一
ひとり

人、

あるいは グループを 選
えら

んで、来
らい

年
ねん

が 

良
よ

い 年
とし

に なるように、毎
まい

日
にち
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“A Year of Appreciation”--Japanese

今
ことし

年を 感
かん

謝
しゃ

で いっぱいの 年
とし

に しよう


