A EXPERIENCIA DA HIGIENE

A mente de Joel comegou a divagar ao ouvir a mée falar
dos beneficios de nos mantermos limpos, até que as
palavras “experiéncia de higiene” captaram sua atengéao.
Joel gostava muito de experiéncias e estava sempre pronto
para uma. Entdo, escutou atentamente enquanto a mae
terminava a explicagdo.

No final, Joel continuou sentado, espantado com o que
tinha ouvido. Sera que a mée estava realmente falando a
sério quando disse que posso ficar uma semana inteira
sem limpar nada, inclusive eu proprio, pensou Joel. Olha,
gosto muito da ideia/ Serd uma boa mudanga para

toda essa limpeza e arrumagdo que tenho que fazer
constantemente. Talvez no final mamae veja que ndo
precisa esquentar tanto a cabesca com todas essas coisas
de higiere, e eu nunca mais tenha que limpar nada/

Ve

No primeiro dia, Joel estava felicissimo. Ndo fez

suas tarefas, nem limpou o que sujou. Ndo parecia se
importar por seu quarto estar desarrumado e seu cabelo
desgrenhado.

O segundo dia foi ainda melhor/ Quando chegou o terceiro
dia, apesar de Joel se sentir um pouco desconfortavel e
com coceira, estava feliz por ndo ter que tomar banho nem
lavar o cabelo.

Mas no quarto dia, quando ndo encontrou mais nenhum
prato limpo para comer, Joel comegou a se perguntar
sobre essa nova forma de viver. Parece que esse estilo de
vida também tem inconvenientes, mas Joel rechagou aquele

pensamento.



No quinto dia, quando voltou de um vigoroso jogo de futebol, Joel reparou que tanto ele quanto o seu quarto estavam fedendo. Tinha uma sensagdo
desagradavel nos dentes, e na realidade sentia vontade de escova-los, mas decidiu que podia esperar um pouco mais. Contudo, ndo podia deixar de
perceber que os amigos néo queriam ficar perto dele.

— E desagradavel ficar perto de vocé e vocé cheira mal — diziam.

No sexto dia, Joel néo suportava mais as moscas que o seguiam por toda a parte. Ele achara que néo ter que se preocupar com sua higiene pessoal
ou limpar o que sujava seria 6timo, mas estava comegando a incomodar. Seu estdmago doia, ele se sentia horrivelmente mal e parecia horrivel, seus
amigos pararam de se aproximar dele, e até tinha dificuldade de dormir a noite, porque se sentia tdo sujo e nojento que estava sempre com coceira.

No final do sétimo dia, Joel estava
cansado e enojado de sujeira e bagunsa.
Ele mesmo pds um fim a experiéncia
tomando voluntariamente um bom banho
de chuveiro e depois um banho de imerséo
para poder ficar de molho e se esfregar
bem. Escovou os dentes trés vezes
seguidas. Lavou a louga com alegria e
entusiasmo, e fez uma boa arrumagdo no
quarto. Para sua surpresa, ele se sentia
muito agradecido por maquinas de lavar,
detergente, escovas de dentes, pasta de
dentes, sabdo, xampu e vérios outros
artigos de higiene e limpeza. Agora Joel
via claramente como a higiene diaria é
importante.

A mé&e de Joel chegou a conclusdo de
que aquela semana de sofrimento valeu

a pena/ Rgora, aquele trabalho continuo
de lembrar e incentivar Joel a cuidar de si
mesmo e das suas coisas e de ajudar na
casa havia acabado... para sempre.

Fim
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