;Estas
listo para este reto,

El primer pdase

RAsumir nuevos retos no es facil. Los nuevos desafios te colocan en un camino de crecimiento,
madurez y habilidad por el que no andarias si te conformaras con quedarte con lo que ya
sabes. El cambio es el trampolin para el futuro crecimiento y progreso. Un reto también puede
ser una forma de reorientar tus intereses o habilidades de una nueva manera, tal vez una que ni
siquiera considerabas antes, pero que puede ofrecerte posibilidades interesantes.

Sin embargo, dar el primer
paso es dificil por lo general.
Cuando enfrentas un nuevo

desafio o cambio, tienes que
decidir cédmo lo abordaras.
2Qué vas a hacer?

Supongo

jVamos,
Digby,

comencemos!

{ un poco nervioso! ;Y si :
.. metolapata? -

 Entregarte de todo corazdn y sacar el maximo provecho
de la experiencia a pesar de las incégnitas.

 Probar con precaucion, pero ho comprometerte del todo
porque no estas seguro.

« Resistirte al cambio porque supone demasiado trabajo o
porque temes que no dé resultado.

Sabes, voy
a hacer todo lo
posi’o[e pase lo

que pase.

La tinica forma en que realmente puedes beneficiarte de un
huevo desafio es entregandote con todo el corazon. Rctuar
Con precaucion con la opcion de cambiar de opinion puede
parecer inteligente, ]Eero ese enfoque te impide darle al
cambio tu mejor esftuerzo.



Puede que no sientas la confianza necesaria
para afrontar un nuevo reto, pero recuerda, la
confianza aumenta con el tiempo y la experiencia.
En primera instancia la confianza que tengas no
es lo que importa, sino lo que decides Aacer. Lo
que te da mas felicidad es decidir dar lo mejor de
ti ante cualquier nuevo desafio o cambio. Si no
da resultado, al menos tendras como referencia
(c}ue diste lo mejor de ti, en lugar de sentirte

ecepcionado por saber que no hiciste todo lo
que podias. e

jLogramos el

Cuando das ese primer paso, te colocas
en un camino de crecimiento, pero ti
eres el tinico que lo puede decidir. Solo
td puedes decidir dar ese primer paso,
tanto en tu corazén como con tus
actos. No permitas que lo nuevo y lo
desconocido te impidan aspirar a vivir
dlgo nuevo y diferente. Nunca sabes qué
oportunidades te esperan hasta que
das el paso y dejas a un lado tu zona de
confort. Da ese primer paso. A los que
se animan a lanzarse e intentarlo les
esperan estupendas experiencias.

iMira, Digby.’ Me
ofrecieron presentar mi
idea a la junta.

..jY eso pone
finaesta
presentacion!

Aceptaron
mi idea. Vamos a
hacerlo!
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