
As amizades são uma 
parte importante da vida. 
Ser um bom amigo é mais 
do que apenas conhecer 
alguém. Amizade é passar 
tempo juntos, se divertirem 
um com o outro, ser gentil, 
demonstrar interesse e 
ajudar o seu amigo quando 
for preciso. 

Jesus e Eu

Construindo 
Amizades  



Todo mundo é diferente, e uma 
parte importante da amizade 
é conhecer e amar os que são 
diferentes de você. Se todo 
mundo gostasse das mesmas 
coisas, ficaria muito monótono. Os 
amigos ajudam você a conhecer 
e entender diferentes tipos de 
pessoas e incluí-las na sua vida.  

Você pode ser um bom amigo 
sendo gentil e pensando nos 
outros. Faça coisas que deixam 
seus amigos felizes. Escute quando 
se comunicam para ficar sabendo 
o que é importante para eles. 
Escutar é uma boa forma de evitar 
mal entendidos e frustração. Trate 
seus amigos da forma que você 
gostaria que eles te tratassem.



Seguem-se algumas dicas de 
como ser um bom amigo: 
•	 Convide outros para se 

juntarem a você. 
•	 Escute quando eles estiverem 

se comunicando. 
•	 Seja gentil e prestativo. 
•	 Compartilhe o que você tem.
•	 Alegre-se com o sucesso de 

seus amigos. 
•	 Trabalhem juntos para 

resolver conflitos. 

Peça-me para ajudar você a 
ser um amigo atencioso e gentil. 
Fico sempre muito feliz de lhe 
mostrar como construir amizades 
mais fortes e duradouras. Ter um 
amigo é ser um amigo.

“Todos saberão que vocês 
são Meus discípulos, se 

vocês se amarem uns aos 
outros” (João 13:35 NVI).
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