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Sé amable y sincero

Ama a Dios con toda tu alma y fuerza, 
con toda tu mente y corazón: 

Y ama a tu prójimo como a ti mismo. 
Se fiel, justo y amable, con valor.

Trata a los demás como quieres 
que ellos te traten a ti; 

asegúrate de que nunca haces 
lo que no quieres recibir.

Sé con los demás amable y sincero, 
cómo quieres que sean contigo. 

Y no hagas ni digas a nadie 
lo que no te gustaría, mi amigo.
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